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Fiir unsere Vorfahren gehorten sie zum
Alltag. Wir stellen Ihnen bewéhrte Rezepte
vor, um kleinere Beschwerden auskurieren
zu kénnen - ganz ohne Nebenwirkungen

ausmittel helfen sanft:
H,,Sie bringen  die

Selbstheilungskrifte
des Korpers in Schwung®,
sagt Heilpraktiker Klaus J.
Benner (Wuppertal), Experte
fiir natiirliche Heilmethoden.
Hausmittel sind lange bewiihrt
und machen den Griff zum
Medikament hiufig tiberfliis-
sig. Bei ernsten Erkrankungen

und wenn nach zwei bis drei
Tagen keine Besserung
eintritt, sollten Sie jedoch
unbedingt einen Arzt oder
Heilpraktiker aufsuchen.

@® Nasse Socken
senken Fieber

Tauchen Sie ein Paar Baum-
woll-Kniestriimpfe in kaltes
Wasser, driicken Sie sie aus

In der Ausgabe Nr. 42 vom .10.2006 finden Sie auf Seite 22:

‘Vom Experten

* gepruft

und ziehen Sie sie an. Strei-
fen Sie trockene Wollstriimp-
fe dariiber und ruhen Sie, bis
die Striimpfe warm geworden
sind. Sie kénnen dies mehr-
fach wiederholen.

@® FuBbad lindert
Husten

Stellen Sie Thre FiiBle in ein
warmes FufBibad und gieBen
Sie dann langsam heifles
Wasser hinzu. Ein Essloffel
getrocknete Heublumen oder
Rosmarin (Apotheke) ver-
starkt die Wirkung. Wichtig:
Das ansteigende Fufibad darf

- Omas Hausmittel im Test

nicht in der Schwangerschaft
angewandt werden.

@ Nasenspiilung
gegen Schnupfen

Loésen Sie einen Teeloffel
Salz in einer Tasse warmem
Wasser auf und ziehen Sie das
Wasser durch ein Nasenloch
hoch, wihrend Sie das andere
zuhalten. Schneuzen Sie dann
das aufgesogene Wasser durch
das bis dahin geschlossene
Nasenloch wieder heraus.
Wiederholen Sie es umge-
kehrt, atmen Sie dabei durch
den Mund. Die Spiilungen

zehnmal kriftig Thre Stirn.|
Das regt die Kopfhaut und
damit die Haarwurzeln an.

@ Kohlblatt bremst
Schwellungen

Waschen Sie frische dufere
Wirsing- oder Weilkohlblitte
und walzen Sie diese kriftig!
platt, z. B. mit einer Flasche.
Erwirmen Sie die nun wei
chen Blitter in Wasser und le-
gen Sie mehrere Blitter iiber-
einander auf die schmerzen:
de Stelle. Binden Sie einen
Verband darum und erneuern
Sie die Packung morgens
und abends. Das alte Rezept
hilft bei Schwellungen und
Entziindungen, aber auch bei
Bronchitis.

@ Nelke verireibt
Zahnschmerzen

Driicken Sie eine Gewiirznelke
auf den Zahn oder reiben Sie
ihn mit reinem Nelkeno! (z.B.
auf einem Wattestibchen) ein
Das betdubt den Schmerz, bis
Sie beim Zahnarzt sind. ]
Weitere Infos: Klaus J. Ben=
ner, Tel. 02 02/66 66 15 oden
www.praxisbenner.de/1/




